
LA FORMATION
La troisième « prépa-métiers » est un dispositif alternatif 
au collège destiné à des élèves qui ont besoin de 
donner du sens aux apprentissages à travers la pratique 
professionnelle. A partir de méthodes pédagogiques 
et de contenus différents l’élève reprend goût pour la 
scolarité se construit un projet personnel d’orientation, 
en ayant redécouvert de l’intérêt à ce qu’il fait.

ENSEIGNEMENTS : Aux enseignements généraux viennent 
s’ajouter des séquences professionnelles.
Visites d’information, séquences d’observation, stages 
d’initiation. Au moins deux domaines professionnels 
sont abordés. Les élèves découvrent les établissements 
d’enseignement professionnel et les entreprises.
Accompagnement personnalisé et enseignements pratiques 
interdisciplinaires (EPI) communs à plusieurs disciplines. À 
ces enseignements, s’ajoutent 10 h annuelles consacrées à la 
vie de classe.

Ces élèves présentent le diplôme national du brevet (DNB), 
série professionnelle.

PROFIL DES ÉLÈVES
 Élèves scolairement fragiles, prêts à s’appuyer sur des 

méthodes pédagogiques différentes pour repartir sur de 
nouvelles bases.

 Élèves démotivés par l’enseignement général 
et manifestant un intérêt particulier pour la voie 
professionnelle.

 Élèves ayant la volonté de s’impliquer dans la recherche 
d’un projet professionnel.

LES CONDITIONS D’ENTRÉE
 Après la 4ème Collège
 Avoir un projet pour une formation professionnelle

 (CAP ou BAC PRO)

LA RÉPARTITION DES ENSEIGNEMENTS

LES POURSUITES D’ÉTUDES
 CAP en formation scolaire ou par apprentissage
 BAC PRO en formation scolaire ou par apprentissage

CLASSE DE TROISIÈME
PRÉPA-MÉTIERS

Un dispositif d’aide aux élèves de 3ème, qui permet de construire un projet d’orientation professionnelle.

PRÉPA-MÉTIERS

0 200 400 600 800 1000 HEURES

ENSEIGNEMENT STAGES 1 À 4 SEMAINES


